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Ontbijtje
Roots
Goedemorgen. Hé, geen koffie?
Nee, die hebben ze niet.Wel gojibessen, vers fruit, hen-
nepzaad en cold pressed juices, bijvoorbeeldmet venkel,
appel, bleekselderij en gember. Superfood dus.
Maar géén koffie?
Echt niet. Ach,wakkerword je ook van een gember-
kaneel shotje.We krijgen er eentje van het huis. En inder-
daad: verkwikkend.Maar smakelijk nou ookweer niet.
En nu een lekkere roombotercroissant zeker?
Nee. Het ontbijt (€5) bestaat uit huisgemaakte granola
met yoghurt, vers fruit – blauwe bessen en aardbeien –
en allerhande superfood. Bovenopde vitaminebom lig-
gen kokossnippers. Het zit in een hoge plastic beker en
we krijgen er een plastic lepel bij.
Nee toch?!
Afbreekbaar plastic natuurlijk. Het smaakt goed en vult
ontzettend. Net als de shakemet amandelmelk, blauwe
bes, avocado, hennepzaad, banaan en chiazaad (€5,50).
Aardse smaken, diewatweeïg zijn,maar je levensduur
met elke slok verlengen. Voor de zoete trek etenwe een
dadelballetje, ookmet kokossnippers. Lekker!

Wat wordt er gedronken?
Gezonde sapjes, geperst in een slow juicer. Vaak in vrolij-
ke kleuren, zoals diemetwortel, sinaasappel, citroen,
kurkuma en gember: knaloranje.Maar ookweerweeïg.
Waar is dit vitamine-offensief?
Bij Roots, een kleinmaar fijn, stijlvol ingericht zaakje. Al
open omhalf acht ’s ochtends en je kunt ermeenemen of
aanhoge tafels ter plekke eten.Weweten ons er omringd
met een hipsterige cactuscollectie. En na eenhalf uur be-
gint het: de superfood gaatwerken.We voelen de kleur
op onzewangen terugkomen, onze oren ploppen open,
dewaas verdwijnt van onze ogen, de dode haarpunten
komen tot leven– alsweweggaan, zijnwe de gezondere
versie van onszelf geworden. Nu alleen nog even ergens
koffie halen.
tekst en foto’s Kees van Unen
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Roots, Amstelveenseweg 164

Smulpapen
Xandra van Gelder
houdt van zoet, van
te veel en ongezond.
En van trakteren.

Zandtaartjes
Nodig voor 10 kleine taartjes: 75 g witte basterdsuiker, 115 g
zachte roomboter, 150 g bloem, geraspte schil van een halve
citroen, een volle theelepel bakpoeder en een snufje zout.

Verwarm de oven voor op 170°C en vet de vormpjes in.
Ik gebruik verschillende, vrij kleine taartvormpjes: met een
diameter van 4 à 6 cm. Het is een nogal boterig taartje,
lekker, maar je moet er niet te veel tegelijk van eten.
Meng alle ingrediënten tot een deeg. Vul de ingevette
vormpjes met deeg. Vul ze niet helemaal, ze rijzen iets en
dan blijven ze mooi binnen de vorm.
Bak de taartjes in ongeveer 20 minuten. De taartjes zijn klaar
als ze een licht kleurtje hebben, maar nog wel bros
aanvoelen.
Laat ze even afkoelen en haal ze dan voorzichtig uit de vorm.
Versier eventueel met poedersuiker.

Zijn alle banketbakkers lief?Misschienwel. Ik ken een
veel aardige banketmannen. Kees en Cees, twee groothe-
den uit Amsterdam, zijnmisschienwel de allerliefste. Ze
zijn allebei verlegen, bezeten van kwaliteit enmeesters in
hun vak. Kees Goetheer, lang de eigenaar van banketbak-
kerij Berkoff in de Leidsestaat, kocht zijnwinkel aan het
eind van de oorlog. In de keuken zat hij kwijlend boven
kookboeken van Escoffier, terwijl hij roerde in een pan
vol suikerbieten en tulpenbollen.

Zijn vriend CeesHoltkampbegon in 1969 aan deVij-
zelgracht zijnwinkel. Ze kenden elkaar doordat Petra
Holtkamp, de vrouwCees, bij Berkhoff werkte. Toen ze
daar begon, kwamze in eenwereld die ze niet kende. In
de tearoomaten deftige dames eenhuzarenslaatje of een
Berkhoffje: een caloriebom in de vormvan een opeensta-
peling van bitterkoekjesmet daartussen crème au beurre.

De jongeHoltkamp, die bij een andere banketbakker
in de stadwerkte, kwamzijnmeisje aanhet eind van de
werkdag bij Berkhoff ophalen. Hij sprakmet Goetheer die

bij de deur van zijn bakkerij stond,maarHoltkampnooit
uitnodigde omzijn heiligdom te bekijken. Nogweet Cees
Holtkampnietwaaromhij dat niet zelf vroeg. ‘Ikwas zo
naïef.’ Laterwerden ze goede vrienden.

Nadat Goetheer zijnwinkel aan eennare opvolger
had verkocht, kwamhij soms bij Holtkampbakken, voor
zijn eigen plezier en omoude klanten vanhun favorieten
te voorzien. Ze bewonderden elkaar. Goetheer is helaas
overleden. CeesHoltkamp vertelt hoe zijn vriend einde-
loos veel foto’s van taarten uit het buitenlandmeenam.
Ter inspiratie. Ze hebben samendeAmsterdammers ge-
leerdwat lekker is, van eenvoudige baksels als het klas-
sieke zandtaartje tot ingewikkelde kunststukken als de
ganachecake en baumkuchen.
Reageren? x.vangelder@parool.nl

De liefste
bakkers
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Kookboek
Jonah Freud
recenseert
Homed baked.
Eindelijk is het er dan, het boekwaarover Yvette van
Boven al een paar jaar praat enwaarvan zeweke-
lijks in deVolkskrant voorproefjes heeft gegeven.
Een ovenboek, zei ze ooit tegenme, dat zou haar
volgende boekworden. Het is geen ovenboek ge-
worden,maar een bakboek,waarin behalve taar-
ten, cakes en koekjes ook een paar hartige taarten
en drie recepten voor hondenkoekjes staan.

Geen gewone appeltaart in het boek vanYvette:
die vanhaar heet een applepie en heeft een vulling
van twee soorten appels, bramen, verse gember en
vijfkruidenpoeder. Een chocoladetaartwordt ge-
maaktmet bietjes door het beslag en een vulling
vanhazelnoten. Enwat te denken van een zoet
geitenkaas-amandeltaartjemet druiven?Alle recep-
ten hebben een typische Yvette-draai. Dankzij haar
creatieve geest komen er zeer fantasierijke baksels
uit haar handen.

Het gewoonste recept ismisschiendeFarBreton,
maar die kennenwe inNederland lang niet alle-
maal, dus is het toch bijzonder dat het in dit boek
staat. Het is een klassieke Bretonse taart met prui-
medanten en een custard-bloembeslag.

Hetboek,doorYvette zelfweer fraai geïllustreerd,
geeft je het gevoel dat je bij haarmagmeekijken in
de keuken, in haarmixer en haar oven. Het is een
persoonlijke zoektocht naar ultieme bakrecepten.
Erwordt flink geëxperimenteerd en alleen het beste
eindresultaat is in het boek terechtgekomen.

HaarmanOof Verschuren is opnieuwverant-
woordelijk voor de prachtige fotografie. Het boek
laat opnieuw zien dat de samenwerking van dit
echtpaar garant staat voor een vrolijk, creatief en
persoonlijk boek, dat voor de experimentele baklus-
tigen onder ons in liefst 386 pagina’s nieuwewegen
opent naar bijzondere patisserie.
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Yvette van Boven: Home baked
Fotografie: Oof Verschuren
Fontaine, €29,95, ISBN 9789059565678
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TipsMAIL & WIN
HINTERLAND
In deze BBC-serie, op deNederland-
se tv uitgezonden door de KRO, lost
een inspecteur (RichardHarrington)
met grote vasthoudendheid en vaak
op een onorthodoxemanier tal van
misdaadmysteries op. Gisteren
kwam inNederlandhet eerste sei-
zoen uit op dvd/blu-ray, zowel in het
Engels als in hetWelsh. Er zijn drie
exemplaren tewinnen.Mail naam,
adres en telefoonnummer;morgen
krijgen dewinnaars bericht.

Mail naar: mailenwin@parool.nl

CADEAU
KOPERKLEURIG VAASJE
Bij ZuiderzielWaar roelof Hartstraat 18
Prijs €24,50

HHHHH

THEATER
THE MARX SISTERS
Van stan en de Koe Gezien 21/10 Waar
de brakke grond Te zien t/m 31/10
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Met eenmooie
omweg naar
krachtige
bevindingen

Heel handig:
bloemen geven
met (unieke)
vaas en al

“De besluitvaardigheidmóét eerst
worden gespeeld en dan pasworden
gemeend. Hetmóét eerstworden ge-
logen.”

Hetwerk vanWillemdeWolf be-
staat eigenlijk uitsluitend uit omtrek-
kende bewegingen. Je ziet hoe hij het
onderwerp nadert, steeds relative-
rend, zijpaden inslaand, voorbehou-
den inbouwend. Dat duurt soms een
voorstelling lang, en aanhet eind
blijkt dat alles toch gezegd is.

TheMarx Sisters, dat hijmaakte
voor de tweeVlaamse groepen Stan
enDeKoe, heeft als uitgangspunt
een verhaal over de twee dochters
vanKarlMarx, Tussy en Laura. Na
een jeugd vol armoede, ideologie en
verbanningenheeft de oudste zich
teruggetrokken in Parijs en is de
jongste actief in de socialistische be-
weging in Londen. Een beslissing
over het publiceren van de brieven
vanhun ouders dwingt hen elkaar op
te zoeken.

Deze anekdote voeren de drie
spelers – behalveDeWolf de twee
prachtige actricesNatali Broods en
Sara de Roo– gefragmenteerd op,
met een lange aanloop en veel
afleidingsmanoeuvres over hun ver-
houdingmetMarx en het project, het
vertellen van filmische scènes en po-
gingen de psychologische verhou-
ding tussen de zussen te pakken te
krijgen. Ondertussen bedient Bram
deVreese ophet toneel het licht door
aan lange snoeren hangende stek-
kers in stopcontacten te steken.

Maar ook die anekdote is uitein-
delijk een omtrekkende beweging
voorwaar het demakers echt om
gaat: demoeizame verhouding tus-
sen idealen en hun grootste vijand –
het dagelijks leven. Op een paar pun-
ten in de voorstellingworden, ter-
loops bijna, krachtige enwaardevol-
le dingen gezegd over durf, autono-
mie en verzet.TheMarx Sisters is
tegelijk complex en transparant.
Hetwordt gespeeld en hetwordt ge-
meend. Besluitvaardig zijn dema-
kersmisschien niet,maar standvas-
tig zijn zewel.
Simon van den Berg

Zuiderziel is een schatkamer vol ori-
ginele vondsten. Af en toe een duur
stuk,maar demeeste vazen, schalen
en sieraden zijn betaalbaar. Veel va-
zen, zoals dit zware koperkleurige
exemplaar, zijn klein en kunnen
slechts één of twee bloemenbevat-
ten.Maar er zijn ook grote zware gla-
zen vazen van eenmooie diep don-
kergroen, ijle exemplaren in een va-
ge zalmkleur of simpele kleine van
kleurloos glas. Allemaal gebruiks-
voorwerpen die ookmooi ogen zon-
der vulling.

Je kunt de kleine kleurloze vaas-
jesmet een paar bloemen laten vul-
len voor 9,50 euro. Handig, vindt ei-
genares Paula van derHeijdt: kan de
gastvrouw ze zo op tafel zetten zon-
der dat zemoet zoekennaar een pas-
sende vaas en schaar.

Dewinkel heeft een nogal eclecti-
sche voorraad: een oude Egyptische
asbakmet sfinx, een serie gouden en
zilveren kevers uit Istanboel, een
houten kandelaar in de vormvan een
ananas. Soms is het kitsch, soms ou-
derwets handwerk en in een enkel
geval gewoon lollig.

Zuiderziel is een verademing in
een stadwaar steedsmeerwinkels
komen,maar het aanbod ver-
schraalt. Steedsmeer trendywinkels
verkopen ongeveer dezelfde spullen
van dezelfdemerken. VanderHeijdt
is haarwinkel vier jaar geleden be-
gonnen omdat ze nergens unieke
spullen kon kopen. Het is haar gelukt
haar aanbod bijzonder te houden.
Haarwinkel is dan ook een lieveling
van stylistes die – o ironie – zo be-
langrijk zijn voor het bepalen van de
smaak vanmodernemensen. Nu
maar hopen dat Zuiderziel zijn eigen-
heid behoudt.
Xandra van Gelder

MUZIEK
PRAFUL & FRIENDS
HeartFire presenteertmorgenavond
om 19.30 uur in PodumMozaïek (Bos
en Lommerweg 189) een eenmalig
concert van de fluitist, zanger en pro-
ducer Praful. Hij speelt op de Indiase
bamboefluit en andere instrumenten
muziek van zijn nieuwe cd Journey
into being. Gasten tijdens dit concert
zijn percussionist AfraMussawisa-
deh, cellist JonathanHugh en key-
boardspelersMaartenHelsloot en
Martijn Baaijens.

www.podiummozaiek.nl. of 5800380

POP
JOSÉ JAMES
Gehoord 21/10 Waar paradiso
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Jazzy opbouw,
maar het
geluid is
pure blues

Geen vrijeremuziekvormdan jazz, zou je denken. Toch
wil José James,wiensmuziek jaren als zodanig aan de
manwerd gebracht, geen jazzzangermeerworden ge-
noemd, juist omdat hij jazz zo’n belemmerende term
vindt. Verstikkend, zei hij vorig jaar in deze krant. Jazz
zelfmag dan vrij zijn, legde hij uit, alles daaromheen is
dat niet.Wiewordt geafficheerd als jazz,moet het doen
met een strikt jazzpubliek.

En José James, 36 jaar geleden geboren inMinnea-
polis, de Amerikaanse stad diewe vooral kennen van
Prince, wil een veel breder publiek bereiken; hijmaakt
immersmuziek die veel verder gaat dan alleen jazz. Soul
is er een evenwezenlijk onderdeel van en je hoort in alles
dat hij ook thuis is in de hiphop. Op zijn jongste, vierde
albumWhile youwere sleepinghorenwe af en toe ook,
een beetje voorzichtig nog, rockmuziek.

Heel erg succesvol in het bereiken van een groter pu-
bliek is James vooralsnog niet. De zanger, in de tweede
helft van de jaren nul even onderwerp van een behoorlij-
ke hype,weet Paradiso bij lange na niet vol te krijgen. Hij
zit er nietmee, net zomin als de bezoekers diewel zijn ge-
komen. Bij opkomstmaakt José James zo’n boeddhistisch
aandoend gebaarmet de handpalmen tegen elkaar,met
een beminnelijke glimlach ophet gelaat.

Het past bij zijnmuziek, die op eenheel aangename
manier vaak iets zweverigs heeft. Dat het even duurt
voordat het concert op gang komt, lijkt niet te liggen aan
James zelf en zijn vijfkoppige band. “Hoe is het geluid?’
informeert de zanger na een paar nummers bij het pu-
bliek. Het antwoord zoumoeten luiden: “Ronduit belab-
berd, James. Een door bas gedomineerde brij, dat is het.
Die zangeres daar rechts op het podium is niet eens te ho-
ren.”

Het concert is al een flink eind opweg als de zaken
geluidstechnisch ophunplaats vallen.Maar dan is dat zo

rommelig begonnen optreden ookmeteen echt geweldig.
Come tomy door zingt José James, één van zijnmooiste
nummers: een beetje slepende,maar tegelijk heel swin-
gende ballad. En o,wat gaat dat zingen James, die ermet
zijn baseballpetje en zonnebril uitziet als een hiphopper,
gemakkelijk af. Zwoel enwarmklinkt zijn stem,met hier
en daar een lekker scherpe, bijnametalig aandoende uit-
haal. Voor een stukje rappen draait hij zijn hand ook niet
om.

Kanhet nog sensueler danCome tomy door? Echt
wel, daar klinkt Simply beautiful al, een cover van de
soulklassieker vanAl Green. James zelf keert er als zan-
ger potten honing in leeg,maar danwil ook gitarist Brad
Williamswat zeggen. De hinkstapsprongopbouwvan zijn
solo is zo jazzy alsmaar kan,maar het bijbehorende,
pijnlijke jankende geluid is pure blues. Simply beautiful
wordt gevolgd door nog een soulklassieker:Ain’ t no
sunshine vanBillWithers.

Dat is een zo vaak gecoverd nummer dat hetmoeilijk
is er nog een eigen draai aan te geven. James lukt het, on-
dermeer door er nóg eenBillWithersnummer in te ver-
werken:Grandma’s hands, waarin hij wordt begeleid
door alleen de basgitaar. In dat soort een-tweetjes is
James goed. Het hoogtepunt vanhet concert is aan het
einde van de avond een improvisatie samenmet drum-
mer Richard Spaven. Prachtig hoe de zanger daarbij scat-
ten en rappen in elkaar laat overlopen.

Toegift? Doenwe.Helemaal alleen brengt James,
zichzelf begeleidend op akoestische gitaar, een kippen-
velversie van SamCookesA change is gonna come.

José James heeft gelijk: hij inderdaad geen jazzzan-
ger. Hij is een soulzanger. Een heel jazzy soulzanger, dat
wel.
Peter van Brummelen

foto paul bergen
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